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GESTES ESSENTIELS N°1/8

En rando, pas de déchets,
je laisse toujours I'endroit
aussi beau que je I’ai trouve.

En randonnée, je raméne tous mes
déchets, méme les biodégradables.
J’utilise des contenants réutilisables
et je trie plus tard. Et si je me baigne,
j'opte pour une creme solaire bio,
moins impactante pour les lacs ou
rnivieres. Je fais particulierement
attention dans les lacs de montagne,
ou la baignade est souvent interdite
pour preserver ces milieux fragiles.

i vpus soubantez nous soudanin fates un don sur Bepil fmars fonds e dolaion
wed peela FFRandonnade] afitde soutenir des projsfs ligs & Parvimnnameni, 'amis=

nagement, o aante et Mnolusion SEANNez pour
L= Fadération Frangakie de ls ‘Bandonrss F":I-:.:-slm FFRandonngs) cuvre powr déacouwrir les
o Zevaloppemant de |3 =.r1r|':|rrl*~=» r'E..I-_-m Fr Ane. lan| pour sa pratiqua autres gestes
sparbve’ la .ngm‘ da 'aminmrieme l-. I sma =l = o . Fmoonnua i

d’uill e fubligie er reposant su Implunlnnde II:IZI benEynles |rJr fEsnis ge-
socialifs, animalaurs &t ru-! isaurs-nolleoleurs], la FRFRandonmes a orisg I:Il.'b aoki
wiles mapeures: | pralique de s mrdonnge, Tamenagement des itneraires SHE,
GHE e "'a,r et PR ansi 2. = & réslisation da I:npc._.luldn:-am
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GESTES ESSENTIELS N°2/3

En rando, je respecte
le rythme du troupeau.

Pour faciliter le travail des éleveurs,

je referme les barrieres, je garde mes
distances avec les animaux, et je reste
tranquille si un chien de protection
s’approche. Je ne piétine pas les
paturages pour préserver la biodiversité
et laisser les plantes aux troupeaux.

& wowg souhalte? nous socanis TEtes un don sur Baprit rendde. [fonde: de dolaion
o g per |3 FFRERdonnée] dfin de sputsnin des projete [8s B Parslronmsm e, |fare-

riEnerend, s arre =t Meokehon SCANMSZ POUr
Lz Fedaratkon Frengake e 1z Randonnse Péilsstre [FERandonmes) eure pow dacauwTir |es
[e dEveloppement de. B rendoreée pedesve sn Franoe; 1anl pour sa pratiqus autres gestes
spportive, la sauvagarde de I'snvimonement k& urizme &l =2 loisis, Fleconnus =
duilieg publiquis et repasant sur Pimplicaton de 20000 Ensvoles: difgssnts ass
socizlifs, anlmeatswes st baissurs-collecleurs), la FRRamdanrse valorses o acllk E 'F"'?:,ﬂ
Wi majeures ¢ la pratigue da 5 mrdonneg, "amenagiement des lindralres GRS, g - BT
R dePeys st PR ansigus la redlzation da opoguld es, =
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GESTES ESSENTIELS N°3/9

Sur le chemin, chacun
avance a sa facon.

Randonneurs, cyclistes, chasseurs,
éleveurs, agriculteurs ou riverains...
les sentiers se partagent avec respect.
Je circule sur les voies autorisées,

je me gare sur les parkings prévus,

et je fais de la place a chacun.

& wowg souhalte? nous socanis TEtes un don sur Baprit rendde. [fonde: de dolaion
o g per |3 FFRERdonnée] dfin de sputsnin des projete [8s B Parslronmsm e, |fare-

riEnerend, s arre =t Meokehon SCANMSZ POUr
Lz Fedaratkon Frengake e 1z Randonnse Péilsstre [FERandonmes) eure pow dacauwTir |es
[e dEveloppement de. B rendoreée pedesve sn Franoe; 1anl pour sa pratiqus autres gestes
spportive, la sauvagarde de I'snvimonement k& urizme &l =2 loisis, Fleconnus =
duilieg publiquis et repasant sur Pimplicaton de 20000 Ensvoles: difgssnts ass
socizlifs, anlmeatswes st baissurs-collecleurs), la FRRamdanrse valorses o acllk E 'F"'?:,ﬂ
Wi majeures ¢ la pratigue da 5 mrdonneg, "amenagiement des lindralres GRS, g - BT
R dePeys st PR ansigus la redlzation da opoguld es, =
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GESTES ESSENTIELS N°4/9

Avant de partir en rando,
je fais le plein d’infos pour
étre réglo.

Parc Naturel Régional, Zone Natura 2000,
site protégeé, etc... Chague espace
possede ses régles. Pour bien randonner,
je me renseigne sur la réglementation

en vigueur avant d’enfiler mes chaussures.

£ wowg souhaited nous soctans TEtes un don sur Baprit menede [fonde: de dolaion
orge par’ [a FRREndonnée] 3fir de soutsnic des-prajete (1Bs & Ferwonnamend, &
PEgEITIE, s e 2 Plirohashon SCANMNSZ pour
L= Fecleration Frengak e fe 12 Fandonrse Pedestre FRRan JcnnEF,l CEUNVTS 0L decouwTir les
[ -ﬂr_*".-elu.tr:n'-rr at e g rEndonnds padesye an Franoe: 1am oo aa A il L autres gestes
speortiye, e ssuvagarde de 'savimonemend ke lourizme =1 e E‘lB ri. Fleconnug
dfinilite puhillgus et reposant sur Pinplicaton de 20000 Endvoles: [didgsents as-
socialifa, anlmetsus st baissurs-collectéurs), la FRAamdanEe ac-rl-a& tiois aclk '
witds majaurez s pratinus da iz mEndlonnes, famensciament dee (indeairas GRE,
GR® dePeys et PR ansigus la edisalion de topoguld es @,
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GESTES ESSENTIELS N°5/9

En rando, pas de raccourci,
je reste sur le chemin.

Sortir du sentier, ¢’est risqué pour moi

et ca degrade la nature. Ca abime le sol,
favorise I’érosion, détruit la vegetation,

et perturbe la quiétude des animaux.

En restant sur les sentiers, je participe

a la protection de la nature. Je permets
aux fleurs de pousser, aux paysages

de conserver leur beaute, et aux animaux
de vivre en paix.

£ wowg souhaited nous soctans TEtes un don sur Baprit menede [fonde: de dolaion
orge par’ [a FRREndonnée] 3fir de soutsnic des-prajete (1Bs & Ferwonnamend, &
PEgEITIE, s e 2 Plirohashon SCANMNSZ pour
L= Fecleration Frengak e fe 12 Fandonrse Pedestre FRRan JcnnEF,l CEUNVTS 0L decouwTir les

autres gestes

[ ".1"_5"'.-E||.'||‘:r.'|a'-rr at e g rEndonnds padesye an Franoe: 1am oo aa A il L

speortiye, e ssuvagarde de 'savimonemend ke lourizme =1 e na ri. Fleconnug

dfinilite puhillgus et reposant sur Pinplicaton de 20000 Endvoles: [didgsents as-

socialifa, anlmetsus st baissurs-collectéurs), la FRAamdanEe ac-rl-a& iz acdle '

witds majaurez s pratinus da iz mEndlonnes, famensciament dee (indeairas GRE,
GR® dePeys et PR ansigus la edisalion de topoguld es @,
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GESTES ESSENTIELS N°6/9

En rando, les animaux
sont chez eux.

Les animaux, sauvages ou d’élevages,

ont leurs habitudes. Je les admire de loin,
sans les nourrir ni les toucher, surtout

les petits. En les laissant tranquilles, je fais
le bon geste pour leur bien-étre... et pour
ma securité.

& wowg souhalte? nous socanis TEtes un don sur Baprit rendde. [fonde: de dolaion
or2é par 3 FRREndohnée] fir de soutenic de-prajete (1Bs & Ferwionmam enl, fame-
riEnerend, s arre =t Meokehon SCANMSZ POUr
Lz Fedaratkon Frengake e 1z Randonnse Péilsstre [FERandonmes) eure pow SEcOLNTIr |68
le développerrent de |l rendonnde padeste = Franoe; 1ant pour sa pratiqus autres gestes
siportive, la ssuvagarde de 'snvimmnemend ke loursme =1 125 loisiss, Fleconnus =
dfinilite puhitlqus et reposant sur Pinplicaton de 20000 bEndvoles: [didgsants as-
socizlife, animealaws et baissurs-collsctaurs], la FRRamdarrse valordde tioes aclk E F
vigs malaurez @ la pratinuae da 5 mrclonnes, famenacament dee iindeairas GRE, L.
R dePeys st PR ansigus la redlzation da opoguld es,
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GESTES ESSENTIELS N°7/9

Je choisis la sécurité,
j’évite le danger

En évitant tout feu (cigarette, feu de camp,
papier bralé), je protege les foréts,

les animaux et les paysages. Le climat

est plus sec, le risque d’incendie plus fort :
chaque geste compte. En cas d’urgence,
j'appellele18oule 112

& wowg souhalte? nous socanis TEtes un don sur Baprit rendde. [fonde: de dolaion
o g per |3 FFRERdonnée] dfin de sputsnin des projete [8s B Parslronmsm e, |fare-

riEnerend, s arre =t Meokehon SCANMSZ POUr
Lz Fedaratkon Frengake e 1z Randonnse Péilsstre [FERandonmes) eure pow dacoueir oS
le développerrent de. & ranldu.'-rnée pedestTE 8 I'-.rar-np.. tani pour sa pratiqus autres gestes
siportive, la ssuvagarde de 'snvimmnemend ke loursme =1 125 loisiss, Fleconnus =
dfinilite puhitlqus et reposant sur Pinplicaton de 20000 bEndvoles: [didgsants as-

socizlife, animealaws et baissurs-collsctaurs], la FRRamdarrse valordde tioes aclk E J

y " y ] [ ]
vigs malaurez @ la pratinuae da 5 mrclonnes, famenacament dee iindeairas GRE,
R dePeys st PR ansigus la redlzation da opoguld es,
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GESTES ESSENTIELS N8/

Rien dans les poches,
tout dans les yeux.

Fleurs, cailloux, bois mor, insectes :
tout ce qui est la a un role a jouer.
Pour le préserver, je le laisse la ol

je I'ai trouvé.

£ wowg souhaited nous soctans TEtes un don sur Baprit menede [fonde: de dolaion
orge par’ [a FRREndonnée] 3fir de soutsnic des-prajete (1Bs & Ferwonnamend, &
niEsierendy s are St Meoieshon SCANMNSZ pour
L= Feclaration Frengak e fe 12 Randonrse Pedestre FRRandonnes) eure pow decouwTir les

autres gestes

le éveloppement de |8 rendonde padesve sn Franoe: 1am pour g8 prekius
speortiye, e ssuvagarde de 'savimonemend k& lourisme =1 22 loisiss, Fleconnus
dfinilite puhillgus et reposant sur Pinplicaton de 20000 Endvoles: [didgsents as-
socialifa, anlmeatsues st baissurs-collectéurs], la FRRamdamSe valorde o actlk
witds majaurez s pratinus da iz mEndlonnes, famensciament dee (indeairas GRE,
GR® dePeys et PR ansigus la edisalion de topoguld es @,
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GESTES ESSENTIELS N9/

En rando, je reste discret !

Le bruit fait fuir les animaux et peut géner
les riverains. Cris, musique, discussions,
drones... c¢a les stresse et les empéche
de se nourrir, de se reposer ou de se
reproduire. Plus je suis discret, plus j’ai
de chances de les voir... et de vivre un
moment magique sans les deranger.

& wowg souhalte? nous socanis TEtes un don sur Baprit rendde. [fonde: de dolaion
o g per |3 FFRERdonnée] dfin de sputsnin des projete [8s B Parslronmsm e, |fare-

riEnerend, s arre =t Meokehon SCANMSZ POUr
Lz Fedaratkon Frengake e 1z Randonnse Péilsstre [FERandonmes) eure pow dacoueir oS
le développerrent de. & ranldu.'-rnée pedestTE 8 I'-.rar-np.. tani pour sa pratiqus autres gestes
siportive, la ssuvagarde de 'snvimmnemend ke loursme =1 125 loisiss, Fleconnus =

dfinilite puhitlqus et reposant sur Pinplicaton de 20000 bEndvoles: [didgsants as-
socizlife, animealaws et baissurs-collsctaurs], la FRRamdarrse valordde tioes aclk
vigs malaurez @ la pratinuae da 5 mrclonnes, famenacament dee iindeairas GRE,
R dePeys st PR ansigus la redlzation da opoguld es,
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